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寒
い
季
節
、
お
風
呂
や
温
泉
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
癒
し
の
時
間
で
も

あ
り
ま
す
ね
。一
方
、入
浴
中
の
事
故
は
年
間
約
一
万
件
以
上
も
あ
り
、

全
体
の
約
五
割
が
冬
季
に
発
生
し
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
入
浴
前
後
で
血
圧
が
急
激
に
変
化
し
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
呼
ば

れ
る
状
態
に
な
る
こ
と
が
原
因
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。  

そ
こ
で
今
回
は 

『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

ヒ

ー

ト

シ

ョ

ッ

ク

と

は

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
「
温
度
差
」
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く

変
化
す
る
た
め
に
起
こ
る
健
康
障
害
の
こ
と
で
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
寒
い
季
節
の
入
浴
時
は
、
血
圧
が
次
の
よ
う
に
変
動
し
ま
す
。 

 

① 

寒
い
脱
衣
所
で
衣
服
を
脱
ぐ
と
血
管
が
収
縮
し
、血
圧
が
上
昇（ 

） 

② 

寒
い
浴
室
へ
入
る
と
、
さ
ら
に
血
圧
が
上
昇
（ 

 

） 

③ 

浴
槽
に
入
り
肩
ま
で
湯
に
つ
か
る
と
心
臓
へ
水
圧
が
か
か
り
、さ
ら

に
血
圧
が
上
昇
（ 

 

） 

④ 

熱
め
の
湯
に
入
る
と
交
感
神
経
が
緊
張
し
、
血
圧
が
急
激
に
上
昇 

（ 
 
 

） 

⑤ 

体
が
温
ま
る
と
血
管
が
拡
張
し
、
血
圧
が
急
激
に
下
降
（ 

 
 

） 

⑥ 

浴
槽
か
ら
上
が
る
と
水
圧
が
な
く
な
り
、血
圧
が
さ
ら
に
下
降（ 

） 

 

こ
の
よ
う
に
温
度
に
影
響
さ
れ
、
短
時
間
で
血
圧
が
大
き
く
変
動
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
寒
い
季
節
、
浴
室
は
と
て
も
注
意
が
必
要

な
場
所
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

特
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
を
受
け
や
す
い
人
は
次
の
通
り
で
す
。 

・
六
五
歳
以
上
の
高
齢
者 

・
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
疾

患
が
あ
る 

・
飲
酒
後
に
入
浴
す
る 

・
四
二
度
以
上
の
熱
い
湯
に
一
〇
分
以
上
浸
か
る 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
で
き
て
い
ま
す
か
？
入
浴
時
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策
★ 

------------------------------------------------------------------------ 

入
浴
中
の
事
故
は
高
齢
者
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
既
に
ご
承
知
か
と
思

い
ま
す
が
、
実
は
持
病
が
な
く
普
段
元
気
な
人
で
も
死
亡
す
る
事
故
が

起
き
て
い
ま
す
。 

消
費
者
庁
が
五
五
歳
以
上
の
男
女
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
（
平
成
二
七

年
一
二
月
）
に
よ
る
と
、
約
一
割
の
方
が
入
浴
中
に
の
ぼ
せ
た
り
、
意

識
を
失
っ
て
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
こ
と
が
あ
る
と
回
答
し
て
い
ま
し
た
。
比

較
的
若
い
年
齢
の
方
も
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
危
険
を
認
識
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
寒
い
日
に
「
シ
ャ
ワ
ー
又
は
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て
浴
室
を
暖
め

て
い
る
」
と
回
答
し
た
人
は
三
二
％
、「
暖
房
機
で
浴
室
を
暖
め
て
い

る
」
と
回
答
し
た
人
は
二
二
％
と
少
な
い
状
況
で
し
た
。
そ
し
て
、
安

全
な
入
浴
方
法
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
る
「
四
一
度
以
下
で
一
〇
分
以

内
に
上
が
る
」
を
守
っ
て
い
る
人
は
四
二
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。 

--------------------------------------------------------------------------- 

★

予

防

す

る

た

め

の

ポ

イ

ン

ト

★ 
--------------------------------------------------------------------------- 

入
浴
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
消
費
者
庁
は
次
の
五
点
に
つ
い
て
注
意

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

 

①  

入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
る 

鳥
肌
が
立
つ
ほ
ど
寒
い
脱
衣
所
や
浴
室
か
ら
湯
に
浸
か
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
暖
房
器
具
な
ど
で
温
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
浴
槽
内
に
湯
を
入
れ
る
際
は
シ
ャ
ワ
ー
で
給
湯
し
て
蒸
気
を

立
て
た
り
、
湯
沸
か
し
器
の
場
合
は
、
浴
槽
の
湯
が
沸
い
た
段
階
で

か
き
混
ぜ
て
蒸
気
を
立
て
、
蓋
を
外
し
て
お
く
と
室
温
が
上
昇
し
ま

す
。 

 

② 

湯
温
は
四
一
度
以
下
、
長
湯
は
Ｎ
Ｇ 

熱
い
お
湯
に
長
時
間
浸
か
り
の
ぼ
せ
て
し
ま
い
意
識
障
害
が
起
こ
る

と
、
体
温
が
上
昇
し
熱
中
症
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

湯
に
浸
か
る
時
間
は
『
一
〇
分
以
内
』、
浴
槽
の
湯
は
四
一
度
以
下
が

目
安
で
す
。
ま
た
、
浸
か
る
範
囲
は
心
臓
へ
の
負
担
を
避
け
る
た
め
、

胸
の
下
辺
り
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。
半
身
浴
も
長
時
間
の
入
浴
の
場

合
は
体
温
が
上
昇
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

お
風
呂
上
り
の
ポ
カ
ポ
カ
感
を
実
感
し
た
い
方
は
、
入
浴
剤
を
利
用

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

③ 

浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い 

浴
槽
か
ら
上
が
る
と
き
、
立
ち
く
ら
み
を
経
験
し
た
方
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
「
の
ぼ
せ
た
」
だ
け
で
な
く
、
血
圧
の
変
化

が
関
係
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
る
と
そ
れ
ま
で
か
か
っ
て
い
た
水
圧
が
な

く
な
り
圧
迫
さ
れ
て
い
た
血
管
が
一
気
に
拡
張
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

脳
に
行
く
血
液
が
減
っ
て
貧
血
状
態
に
陥
り
、
一
過
性
の
意
識
障
害

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

浴
槽
か
ら
出
る
時
は
、
手
す
り
や
浴
槽
の
へ
り
を
使
っ
て
体
を
支
え

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

④ 

ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
ま
で
、
ま
た
、
食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
控
え
る 

飲
酒
直
後
の
入
浴
は
脱
水
症
状
や
血
圧
の
急
激
な
上
昇
で
、
身
体
へ

の
負
担
が
大
き
い
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
ま
で
は
入
浴
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

高
齢
者
で
は
、
食
後
に
血
圧
が
下
が
り
す
ぎ
る
食
後
低
血
圧
に
よ
り

失
神
し
や
す
く
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
食
後
す
ぐ
の
入
浴
も
避
け

た
方
が
良
い
で
す
。
さ
ら
に
、
体
調
が
悪
い
時
や
睡
眠
薬
等
の
服
用

後
、
気
温
が
低
下
す
る
早
朝
や
深
夜
の
入
浴
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

⑤ 

入
浴
す
る
前
に
同
居
者
に
「
お
風
呂
に
入
っ
て
く
る
」
と
声
を
か
け
る 

入
浴
中
に
体
調
の
異
変
が
あ
っ
た
場
合
は
、
早
期
に
対
応
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
が
、
入
浴
前
に
同
居
者
に
一
声
掛
け
て
い
る
人
は
少
な
い
状

況
で
す
。
い
つ
も
よ
り
入
浴
時
間
が
長
い
場
合
は
様
子
を
見
に
来
て
も

ら
う
な
ど
、
安
心
で
き
る
環
境
で
入
浴
を
し
ま
し
ょ
う
。 

--------------------------------------------------------------- 

★ 

最 

後 

に 

… 

★ 
--------------------------------------------------------------- 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策
は
と
て
も
単
純
！ 

『
寒
暖
差
を
無
く
す
こ
と
』
で
す
。 

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
子
供
や
若
い
方
も
要
注
意
。
幸

せ
な
バ
ス
タ
イ
ム
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
家
族
や
離
れ
て

暮
ら
す
ご
高
齢
の
ご
家
族
も
含
め
て
、
入
浴
中
の
事
故

を
防
ぐ
た
め
の
対
策
に
つ
い
て
検
討
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。【
Ｓ
】 
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※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。 
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健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の

メールマガジンにて発信しています。 


