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音
楽
を
聴
く
と
䣍
気
分
が
向
上
し
た
り
䣍 

リ
ラ
䣹
ク
ス
で
き
た
り
す
る
も
の
䣎 

そ
の
た
め
音
楽
鑑
賞
が
趣
味
と
い
う
方
も 

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
䣎
皆
さ
ん
に
も
大
好
き
な
曲
䣍
人
生
を

変
え
て
く
れ
た
一
曲
な
ど
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

音
楽
に
は
様
々
な
効
果
が
あ
り
䣍
オ
フ
䣵
ス
に
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
取
り

入
れ
た
り
䣍
そ
の
効
果
を
利
用
し
た
音
楽
療
法
は
医
療
や
福
祉

の
現
場
で
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
䣎 

三
月
一
九
日
は
ミ
䣻
䤀
ジ
䣹
ク
の
日
䥹䣓
３
䥹
み
䣮
䤀
䥺
１
９

䥹
じ
䣬
く
䥺䣔
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
䣍
日
本
音
楽
家
ユ
ニ
オ
ン
が

制
定
䥺䣎 

そ
こ
で
今
回
は
䣓

音
楽
の
力
䣔
に
関
す
る
お
話
で
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

音

楽

が

持

つ

力

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

音
楽
が
人
の
身
体
や
䣍
心
に
も
た
ら
す
効
果
は 

主
に
次
の
４
点
で
す
䣎 

 

■
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
し
免
疫
力
ア
䣹
プ 

音
楽
は
人
の
脳
内
に
ド
䤀
パ
ミ
ン
の
分
泌
を 

促
し
䣍
快
感
や
興
奮
を
も
た
ら
す
と
い
わ
れ 

て
い
ま
す
䣎 

皆
さ
ん
も
仕
事
や
日
々
の
生
活
で
疲
れ
た
時
䣍 

音
楽
を
聴
い
て
癒
さ
れ
た
り
䣍䣓
カ
ラ
オ
ケ
で
熱
唱
し
て
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
た
䣔
と
い
う
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

さ
ら
に
䣍
音
楽
を
聴
く
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
コ
ル
チ
ゾ
䤀

ル
の
値
が
下
が
り
免
疫
力
が
上
が
る
こ
と
が
わ
か
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

■
リ
ラ
䣹
ク
ス
䣍
安
眠
効
果 

癒
し
の
音
楽
は
脳
波
を
ア
ル
フ
䣴
波
に
変
え
て
い
き
䣍 

リ
ラ
䣹
ク
ス
状
態
に
し
て
く
れ
ま
す
䣎 

そ
の
た
め
䣍
休
憩
時
や
入
浴
時
な
ど
に
目
を
閉
じ
て
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に 

耳
を
傾
け
る
と
䣍
心
身
の
緊
張
も
解
き
ほ
ぐ
れ
て
い
き
ま
す
䣎 
 

ま
た
䣍
入
眠
時
に
音
楽
を
か
け
る
こ
と
で
䣍
眠
気
を
促
し
寝
つ
き
を

良
く
し
䣍
睡
眠
の
質
や
不
眠
症
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
䣎 

普
段
か
ら
目
を
酷
使
し
て
い
る
方
は
䣍
目
を
休
め 

䣓
音
䣔
だ
け
を
楽
し
む
よ
う
に
意
識
す
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
䣎 

 

■
集
中
力
ア
䣹
プ 

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
䣍
音
楽
を
聴
き
な
が
ら 

作
業
や
勉
強
を
す
る
こ
と
で
䣍
作
業
効
率
や 

集
中
力
が
高
ま
り
䣍
気
分
転
換
に
も
繋
が
り
ま
す
䣎 

長
時
間
の
仕
事
や
単
純
作
業
で
も
䣍
テ
ン
ポ
の
良
い 

Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
聞
く
と
䣍
交
感
神
経
が
活
発
に
働
き
仕
事
に 

取
り
組
み
や
す
く
な
り
ま
す
䣎 

ど
の
ジ
䣺
ン
ル
の
音
楽
が
良
い
か
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
䣍
色
々
試

し
て
䣍
ご
自
身
に
合
䣬
た
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね 

 

■
忘
れ
て
い
た
こ
と
が
思
い
出
せ
る 

久
し
ぶ
り
に
聴
い
た
曲
で
䣍
急
に
昔
の
記
憶
が 

蘇
䣬
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
音
楽
は
人
の 

記
憶
と
密
接
に
繋
が
䣬
て
い
ま
す
䣎 

何
か
暗
記
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
と
き
に 

音
楽
を
聴
く
と
䣍
そ
の
後
䣍
同
じ
音
楽
を
聴
く
こ
と
で 

思
い
出
せ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
？
！ 

----------------------------------------------------------------------- 

★

音

楽

療

法

ᵻ

て

何

？

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

音
楽
療
法
と
は
䣍
音
楽
の
持
つ
様
々
な
効
果
を
活
用
し
て 

心
身
障
害
の
改
善
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
す
治
療
法
で
䣍
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

 

■
児
童
施
設
や
介
護
施
設
な
ど
で 

苦
手
な
動
作
・
嫌
い
な
作
業
な
ど
を
行
う
時
に
䣍
音
楽
を
聴
い

た
り
䣍
音
楽
に
合
わ
せ
た
り
し
な
が
ら
行
う
と
䣍
楽
し
み
な
が

ら
ク
リ
ア
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
䣎 

病
気
䣍
怪
我
䣍
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
積
極
的
に
体
を
動

か
せ
な
い
方
も
䣍
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
首
や
頭
を
軽
く
動
か
し

た
り
䣍
歌
䣬
た
り
す
る
こ
と
で
運
動
し
た
と
き
の
よ
う
な
解
放

感
や
エ
ネ
ル
ギ
䤀
の
消
費
が
期
待
で
き
ま
す
䣎 

 

■
認
知
症
の
周
辺
症
状
の
緩
和
と
し
て 

認
知
症
に
よ
䣬
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
不
安
や
緊
張
が
音
楽
の
効

果
で
緩
和
さ
れ
た
り
䣍
音
楽
療
法
の
時
間
や
そ
の
後
は
表
情
が

豊
か
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
䣎
ま
た
䣍
音
楽
を
聴
い
た
り

歌
う
こ
と
で
䣍
脳
が
活
性
化
し
䣍
気
持
ち
が
明
る
く
な
り
精
神

面
で
も
良
い
効
果
が
現
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

----------------------------------------------------------------------- 

★

音

楽

で

働

き

方

改

革

？

！

★ 
------------------------------------------------------------------- 

社
員
が
い
か
に
リ
ラ
䣹
ク
ス
し
て
働
け
る 

環
境
を
つ
く
䣬
て
い
く
か
䣎
快
適
な
環
境
・ 

雰
囲
気
づ
く
り
と
し
て
䣍䣓
音
䣔
を
活
用
す
る 

こ
と
は
と
て
も
有
効
な
手
段
で
す
䣎 

例
え
ば
䣍
一
般
的
に
静
か
な
オ
フ
䣵
ス
環
境
は
良
い
も
の
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
䣍
静
か
す
ぎ
る
環
境
は
緊
張
感
で
コ
ミ
䣻
ニ
ケ
䤀
シ

䣼
ン
が
取
り
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
䣎 

適
度
な
Ｂ
Ｇ
Ｍ
が
あ
る
と
音
楽
が
緊
張
感
を
和
ら
げ
䣍
会
話
を
し
や

す
い
雰
囲
気
を
つ
く
䣬
て
く
れ
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
会
議
室
や
応
接
室
の
音
を
マ
ス
キ
ン
グ
す
る
効
果

が
あ
る
た
め
䣍
会
話
内
容
の
漏
れ
防
止
に
繋
が
り
ま
す
䣎 

さ
ら
に
䣍
午
前
中
䣍
お
昼
休
み
䣍
午
後
䣍
終
業
を
知
ら
せ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
流
す
音
楽
を
変
え
れ
ば
䣍
耳
で
時
間
状
況
を
判
断
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
䣍
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
も
役
立
ち
ま
す
䣎 

 

注
意
点
と
し
て
は
䣍
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
適
度
な
ボ
リ
䣻
䤀
ム
に
抑
え
て
お
く

こ
と
䣍
飽
き
て
く
る
と
逆
に
ス
ト
レ
ス
と
な
る
た
め
䣍
少
し
ず
つ
音

楽
の
内
容
を
変
え
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
す
䣎 

 

働
く
環
境
に
特
化
し
た
オ
フ
䣵
ス
Ｂ
Ｇ
Ｍ
な
ど
も
あ

り
ま
す
の
で
䣍
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
䣯
う
か
䣎 

------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
------------------------------------------------------------- 

元
気
を
く
れ
た
り
䣍
悲
し
い
気
持
ち
に
寄
り
添
䣬
て
く

れ
た
り
䣍
集
中
力
を
高
め
た
り
䣍
時
に
は
昔
の
懐
か
し

い
記
憶
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
䣎 

こ
の
音
楽
の
力
を
生
活
の
中
で
最
大
限
に
活
用
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
䣎䣗
Ｓ
䣘 
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