
経口補水液とスポーツドリンク 

ＯＳ-１ ﾎﾟｶﾘｽｴｯﾄ ｱｸｴﾘｱｽ 塩JOYｻﾎﾟｰﾄ 

カロリー 

炭水化物 
（糖質＋食物繊維） 

ナトリウム 

カリウム 

浸透圧 270mOsm/L 

※炭水化物≒糖質 ※OS-1ブドウ糖1.8ｇ ※ﾅﾄﾘｳﾑ1000ｍｇ＝食塩2.54ｇ  

50kcal 

12.5ｇ 

575ｍｇ 

390ｍｇ 

125kcal 

31.0ｇ 

245ｍｇ 

100ｍｇ 

95kcal 0kcal 

23.5ｇ 3.5ｇ 

200ｍｇ 400ｍｇ 

40ｍｇ 100ｍｇ 

経口補水液 分類 ｱｲｿﾄﾆｯｸ飲料 
ﾊｲﾎﾟﾄﾆｯｸ

飲料 

ｱｸｱｿﾘﾀ 商品名 

35kcal 

9.0ｇ 

390ｍｇ 

400ｍｇ 

175mOsm/L 286mOsm/L 290mOsm/L 100mOsm/L 


