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健
康
診
断
の
結
果
に
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ(

ビ
ー
エ
ム
ア
イ
）。 

こ
の
数
値
、
確
認
い
た
だ
い
て
い
ま
す
か
？ 

実
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
国
際
的
に
も
使
用
さ
れ
て
い
る
指
標
。 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、健
康
管
理
に
役
立
て
て
欲
し
い
。 

 

そ
ん
な
想
い
か
ら
、 

今
月
は

『
Ｂ
Ｍ
Ｉ
』
に
つ
い
て
掘
り
下
げ
ま
す
！ 

----------------------------------------------------------------------- 

★
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
健
康
管
理
の
１
つ
の
「
め
や
す
」
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

『
Ｂ
Ｍ
Ｉ
』(

ビ
ー
エ
ム
ア
イ
） B

od
y
 M

a
ss In

d
ex 

ボ
デ
ィ
・
マ
ス
指
数
／
体
格
指
数
の
こ
と
で
、
成
人
の
肥
満
や
低
体
重

(

や
せ)

の
指
標
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

   

一 
            

 こ 
 

----------------------------------------------------------------------- 

★
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
低
す
ぎ
て
も
高
す
ぎ
て
も
・
・
・
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
二
二
と
な
る
体
重
が
標
準
体
重
と
さ
れ
、
統
計
上
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
に
最
も
な
り
に
く
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス 

科
学
的
根
拠

に
基
づ
く
が
ん
予
防
（
※
二
）
で
は
、
次
の
よ
う
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

・
男
性
の
場
合
、
肥
満
度
の
指
標
で
あ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
二
一
・
〇
～ 

二
六
・
九
で
が
ん
の
リ
ス
ク
が
低
く
、
女
性
は
二
一
・
〇
～
二
四
・
九
で
死
亡

の
リ
ス
ク
が
低
い
。 

・
男
女
と
も
、
が
ん
を
含
む
す
べ
て
の
原
因
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
は
、
太
り
す
ぎ

で
も
痩
せ
す
ぎ
で
も
高
く
な
る
。 

・
が
ん
の
死
亡
リ
ス
ク
に
関
し
て
は
、
男
性
で
は
肥
満
よ
り
も
痩
せ
て
い
る
人
の

ほ
う
が
高
く
な
る
。
た
だ
し
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
場
合
に
は
、
痩
せ
て
い
て

も
が
ん
の
死
亡
リ
ス
ク
は
高
く
な
ら
な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。 

・
女
性
に
お
い
て
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値 

三
〇
・
〇
～
三
九
・
九(

肥
満)

で
二
五
％
高
く
な
る
。
特
に
閉
経
後
は
肥
満
が

乳
が
ん
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。 

 
 

～
Ｂ
Ｍ
Ｉ 

二
五
以
上
「
肥
満
」
の
リ
ス
ク
～ 

二
五
を
超
え
る
と
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
二
倍
以
上
に
な
り
、 

三
〇
を
超
え
る
と
高
度
な
肥
満
と
し
て
よ
り
積
極
的
な
減
量
治
療
を

要
す
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
同
じ
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
も
脂
肪
の

つ
き
方
で
リ
ス
ク
が
少
し
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 
 

「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」 

洋
ナ
シ
型
肥
満 

下
半
身
を
中
心
に
皮
下
脂
肪
は
多
く
蓄
積
し
て
お
り
、 

内
臓
脂
肪
は
少
な
い
肥
満
の
タ
イ
プ
で
す
。 

 

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」 

リ
ン
ゴ
型
肥
満 

お
腹
の
筋
肉
の
内
側
も
脂
肪
が
多
く
蓄
積
し
て
お
り
、 

生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

～
Ｂ
Ｍ
Ｉ 

一
八
・
五
未
満
「
低
体
重(

や
せ)

」
の
リ
ス
ク
～ 

令
和
元
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
二
〇
歳
代
女
性
の
や

せ
の
者
の
割
合
は
、
二
〇
・
七
％
と
な
っ
て
お
り
、
女
性
全
体
の 

一
一
・
五
％
と
比
較
し
て
も
「
や
せ
」
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

鉄
欠
乏
な
ど
の
栄
養
不
良
に
よ
る
貧
血
は
、
疲
れ
や
す
さ
を
感
じ
た

り
、
発
育
へ
の
影
響
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
月
経
不
順
の
リ
ス
ク
に

加
え
、
将
来
的
に
骨
量
が
減
少
し
た
り
、
低
出
生
体
重
児
出
産
の
リ

ス
ク
等
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
----------------------------------------------------------------------- 

★
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
「
普
通
体
重
」
だ
け
ど
・
・
・
★ 

------------------------------------------------------------------- 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
一
八
・
五
以
上
二
五
未
満
の
「
普
通
体
重
」
だ
け
ど
、
体
脂
肪

率
が
高
い
、
筋
肉
量
が
少
な
い
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
『
隠
れ
肥
満
』
も
増

え
て
い
ま
す
。 

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
摂
取
で
き
て
い
な
い
、
筋
肉
を
作
る
た
め
の 

た
ん
ぱ
く
質
を
は
じ
め
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
し
て
い
る
か
も
。 

こ
の
場
合
、
生
活
習
慣
病
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
い
と 

言
わ
れ
て
い
る
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
可
能
性
が
・
・
・ 

ま
た
、
加
齢
に
伴
う
筋
肉
量
・
筋
力
の
低
下
を 

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
呼
び
、
筋
肉
の
減
少
は
将
来
的
な 

介
護
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
「
普
通
体
重
」
だ
か
ら
問
題
な
い
！ 

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
脂
肪
率
や
筋
肉
量
に
も
目
を
向
け
た 

健
康
管
理
も
大
切
で
す
ね
。 

 

----------------------------------------------------------------------- 

★

バ

ラ

ン

ス

を

大

切

に

し

よ

う

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

一
、『
食
べ
る
』『
動
く
』
の
バ
ラ
ン
ス 

『
動
く
』
よ
り
も
『
食
べ
る
』
が
大
き
い
と
、
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
逆
に
食
べ
る
量
を
極
端
に
減
ら
す
こ
と
は
栄
養
不

足
や
筋
肉
量
の
低
下
を
招
く
こ
と
も
。
三
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
『
食
べ
』

て
、
し
っ
か
り
『
動
く
』
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
の
リ
ズ
ム
も
見
直

し
ま
し
ょ
う
。 

 

二
、『
食
事
内
容
』
の
バ
ラ
ン
ス 

欠
食
や
偏
り
の
あ
る
食
事
は
、
身
体
に
必
要
な
栄
養
素
の
不
足
を
招
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
糖
質
・
脂
質
・
た
ん
ぱ
く
質
の
バ
ラ
ン
ス
、
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
食
べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
際
に
も
、
単
品
で
は
な
く
定
食
を
選
ん
だ
り
、

副
菜
や
サ
ラ
ダ
を
追
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

三
、『
有
酸
素
運
動
』
と
『
筋
ト
レ
』
の
バ
ラ
ン
ス 

筋
肉
量
の
低
下
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、『
筋
ト
レ
』
が
ポ
イ
ン
ト
。
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
隙
間
時
間
に
『
筋
ト
レ
』
を

取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
階
段
利
用
も
お
勧
め
で
す
。 

『
有
酸
素
運
動
』
は
内
臓
脂
肪
の
燃
焼
に
効
果
的
。
血
糖
値
や
血
圧
・

脂
質
の
数
値
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
通
勤
時
や
お
休
み
に
自
転
車

や
歩
く
時
間
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 プ
チ
メ
モ
② 

日
本
予
防
医
学
協
会
に
て
検
証
し
わ
か
っ
て
き
た
こ
と 

・
若
年
時
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
二
三
・
五
以
上
で
あ
っ
た
場
合
、
将
来
的
に
国
が
定
め
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
判
定
に
該
当
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
。 

・
若
い
時
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
二
三
・
五
以
上
の
方
は
、
偏
り
の
な
い
食
事
や
朝
食
を
食
べ

る
習
慣
が
あ
る
と
メ
タ
ボ
予
防
に
効
果
的
。 

・
若
い
時
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
二
三
・
五
を
超
え
て
い
な
く
て
も
リ
ス
ク
は
ゼ
ロ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
歩
く
習
慣
が
あ
る
と
、
四
〇
歳
以
降
の
メ
タ
ボ

を
回
避
に
！ 

---------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
----------------------------------------------------------------------

 

長
く
続
い
て
い
る
コ
ロ
ナ
禍
で
体
重
に
変
化
が
見
ら
れ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

今
の
あ
な
た
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
、
健
康
管
理
の
一
つ
の 

め
や
す
と
し
て
、
今
日
か
ら
の
生
活
に
役
立
て
て 

い
き
ま
し
ょ
う
！
【
Ｔ
】 

健康づくり 

2021.6発行 

 健康診断の結果、『ＢＭＩ』も気にして欲しい 

今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
引
用
・
参
考
に
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。 

 

※
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働
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検
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２
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・
厚
生
労
働
省 

e-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト 

若
い
女
性
の
「
や
せ
」
や
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
引
き
起
こ
す
栄
養
問
題 
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・
厚
生
労
働
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告
示
第
四
百
三
十
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健
康
日
本
２
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令
和
元
年
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
の
結
果 
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BMI＝体重(kg)÷身長(m)2 

 

注：肥満の判定基準は国によって異なります。 

  日本では日本肥満学会の定めた基準が適用。 

 

18.5未満    「低体重(やせ)」 

18.5以上25未満「普通体重」 

 25以上    「肥満」 

プチメモ① 
厚生労働省 日本人の食事摂取基準 

 『目標とするＢＭＩの範囲』（※１） 
 
 18歳～49歳 18.5～24.9 
 50歳～64歳 20.0～24.9 
 65歳～74歳 21.5～24.9 
 75歳以上   21.5～24.9 

 これまでの研究データと日本人のＢＭＩの実態に配慮し、 

総合的に判断し設定されています。男女共通。 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 


