
位
、 

 

う
。 

 

す
。 

 

ト
」 

 

器
」 

す
。 

 

    

今
年
は
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
私
た
ち
に
多
く
の
感

動
を
も
た
ら
し
ま
し
た
ね
。 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
な
ど
で
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機
会
は
あ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
常
で
運
動
を
習
慣
化
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
身
体
活
動
、
運
動
に
つ
い
て 

考
え
た
い
と
思
い
、

「
ロ
コ
モ
」
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------ 

★

ロ

コ

モ

と

は

★ 
------------------------------------------------------------------- 

「
ロ
コ
モ
」
と
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器

症
候
群
）
を
略
し
た
名
称
で
す
。  

運
動
器
と
は
、
骨
や
筋
肉
、
関
節
の
ほ
か
、
神
経
な
ど
が
連
携

し
、
体
を
動
か
す
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。
立
つ
、
歩
く
な
ど
、

私
た
ち
が
自
由
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
「
運
動 

の
お
か
げ
で
す
。  

加
齢
に
伴
い
「
ロ
コ
モ
」
が
進
行
す
る
と
、
運
動
器
の
障
害
の

た
め
に
移
動
機
能
が
低
下
し
、「
立
つ
」
や
「
歩
く
」
な
ど
が
で

き
な
く
な
り
、
将
来
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
寝
た
き
り
に
な

る
リ
ス
ク
が
と
て
も
高
く
な
り
ま
す
。 

二
〇
二
二
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
要
支
援
の
一 

要
介
護
の
三
位
は
、
転
倒
、
骨
折
や
関
節
の
病
気
な
ど
に
よ
る

運
動
器
の
障
害
で
あ
り
、「
ロ
コ
モ
」
と
関
連
性
が
あ
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
実
は
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
？
★ 

------------------------------------------------------------------- 

近
年
、
子
ど
も
の
健
康
に
関
す
る
問
題
の
一
つ
に
、 

「
子
ど
も
ロ
コ
モ
」
が
あ
り
ま
す
。  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
や
、
生
活 

様
式
な
ど
の
変
化
に
伴
い
、
大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
も

屋
内
外
で
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。 

柔
軟
性
の
低
下
、
バ
ラ
ン
ス
力
の
低
下
、
転
倒
の
際
に
手
が
出

な
い
な
ど
の
危
険
回
避
能
力
の
低
下
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
の

骨
折
率
が
年
々
高
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま 

 

こ
の
よ
う
な
、
運
動
器
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
「
子
ど
も
ロ

コ
モ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。  

現
在
で
は
、
学
校
で
運
動
器
検
診
も
導
入
さ
れ
、
運
動
器
疾
患

の
早
期
発
見
や
対
処
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。  

子
ど
も
の
う
ち
に
運
動
器
の
機
能
の
低
下
を
防
ぎ
改
善
す
る
こ

と
が
、
今
後
の
日
常
生
活
を
よ
り
健
康
に
過
ご
す
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
「
ロ
コ
モ
」
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

ロ

コ

モ

度

チ

ェ

ッ

ク

★ 
------------------------------------------------------------------- 

 

実
際
に
運
動
器
が
衰
え
て
い
る
か
、
今
の
自
分
の
状
態
を
確
認

す
る
た
め
に
も
、
七
つ
の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ 

  

□ 

片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い 

□ 

家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
す
べ
っ
た
り
す
る 

□ 

階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で
あ
る 

□ 

家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る 

（
掃
除
機
の
使
用
、
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
な
ど
） 

□ 

二
ｋ
ｇ
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る
の
が
困
難
で
あ
る 

 
 

一
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
パ
ッ
ク
二
個
程
度
） 

□ 

一
五
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い 

□ 

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い 

 

一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
運
動
器
が
衰
え
て
い
る
サ
イ
ン
で  

ま
た
、
ロ
コ
モ
で
あ
る
か
ど
う
か
調
べ
る
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス 

も
あ
り
ま
す
。
テ
ス
ト
方
法
の
詳
細
は
日
本
整
形
外
科
学
会:

ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
啓
発
公
式
サ
イ
ト 

ロ
コ
モ
オ

ン
ラ
イ
ン
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。  

U
R

L

：h
ttp

s://locom
o-joa

.jp
/ch

eck
/test  

 

な
お
、
日
常
生
活
の
中
で
身
体
の
痛
み
や
以
前
よ
り 

歩
行
や
立
つ
こ
と
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
方
は
、 

早
め
に
整
形
外
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！ 

------------------------------------------------------------------- 
★

ロ

コ

ト

レ

★ 
------------------------------------------------------------------- 

ロ
コ
モ
は
き
ち
ん
と
対
処
す
る
こ
と
で
、
運
動
器
の
低
下
を
抑

え
予
防
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と

で
回
復
も
可
能
で
す
！  

今
回
は
、
室
内
で
で
き
る
三
つ
の
「
ロ
コ
ト
レ
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
ご
自
身
の
体
力
に
合
わ
せ
、
安
全
な
方
法
で
無
理
せ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

●
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！  

【
片
脚
立
ち
】：
一
日
三
セ
ッ
ト
（
左
右
と
も 

一
分
間
で
一
セ
ッ
ト
） 

 

①
机
の
横
に
立
ち
、
姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ
に
す
る  

②
一
分
間
、
床
に
つ
か
な
い
程
度
に
片
足
を
上
げ
る  

 

《
ポ
イ
ン
ト
》  

・
転
倒
し
な
い
よ
う
に
机
な
ど
つ
か
ま
る
も
の
が
あ
る
場
所
で 

行
う  

・
支
え
が
必
要
な
人
は
、
机
に
手
や
指
を
つ
い
て
行
う  

・
身
体
が
傾
か
な
い
範
囲
で
脚
を
上
げ
る 

●
下
半
身
の
大
き
な
筋
肉
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！  

【
ス
ク
ワ
ッ
ト
】：
一
日
三
セ
ッ
ト
（
五
～
六
回
で
一
セ
ッ
ト
） 

 

①
足
を
肩
幅
に
広
げ
て
た
つ  

②
お
尻
を
後
ろ
に
引
く
よ
う
に
、
二
～
三
秒
間 

か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
膝
を
曲
げ
、
ゆ
っ
く
り 

も
と
に
も
ど
す
。 

 

《
ポ
イ
ン
ト
》  

・
膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い  

・
息
を
止
め
な
い
よ
う
に  

・
膝
の
曲
が
り
は
九
〇
度
を
大
き
く
超
え
な
い  

・
支
え
が
必
要
な
人
は
椅
子
に
腰
掛
け
、
机
に
手
を
つ
い
て
た

ち
、
座
り
の
動
作
を
繰
り
返
す  

 

●
歩
行
に
必
要
な
バ
ラ
ン
ス
能
力
や
柔
軟
性
を 

高
め
ま
し
ょ
う
！ 

 【
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ジ
】：
一
日
二
～
三
セ
ッ
ト 

（
五
～
一
〇
回
で
一 

セ
ッ
ト
） 

 

①
腰
に
手
を
当
て
、
胸
を
張
っ
た
状
態
で
立
つ 

②
片
方
の
脚
を
ゆ
っ
く
り
大
き
く
前
に
踏
み
出
す 

③
太
も
も
が
床
と
並
行
に
な
る
よ
う
に
腰
を
深
く 

下
げ
る 

④
身
体
を
上
げ
、
踏
み
出
し
た
足
を
元
に
戻
す 

 

《
ポ
イ
ン
ト
》  

・
上
体
は
胸
を
張
り
、
良
い
姿
勢
を
維
持
す
る 

・
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
範
囲
で
前
に
踏
み
出 

 

す 
------------------------------------------------------------- 

★ 
  

最 
 

後 
 

に  

・ 

・ 

・  

★ 
------------------------------------------------------------- 

人
生
一
〇
〇
年
時
代
と
い
う
言
葉
も
聞
く
よ
う

に
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
年
々
上
昇
し
て
い

ま
す
。  

し
か
し
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
（
健
康
で
日

常
生
活
を
送
れ
る
期
間
）
に
は
、
男
性
で
約
九

年
、
女
性
で
約
一
二
年
の
差
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
要
因
と
し
て
、
運
動
器
機
能
の
低
下
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。 

「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
一
緒
に
「
ロ
コ
モ
」
を
予
防
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。【
Ｔ
】 

 

健康づくり 

ロ コ モ 予 防 で 健 康 寿 命 も 上 昇 ！ 
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